
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий Гомельским 
городским учебно-методическим  
кабинетом 

                      И. П. Слепцова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАН 
 

проведения методического объединения  
 руководителей физического воспитания 

 учреждений дошкольного образования г. Гомеля 
 
 
 

«Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в 
учреждении дошкольного образования в каникулярное время» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Гомель 
2021 



Цель: определение   эффективных методов и приёмов при организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности с воспитанниками в 

каникулярное время. 

Задачи: 

- содействовать повышению профессиональной компетентности 

руководителей физического воспитания учреждений дошкольного 

образования (далее – УДО). 

- представить эффективные методы и приёмы для организации и 

проведения физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми 

дошкольного возраста. 

Место проведения: государственное учреждение образования (далее – 

ГУО) «Гомельский городской учебно-методический кабинет» (далее – 

ГГУМК) (пр. Ленина, 4; 21-22-40). 

Дата проведения: 23.03. 2021 по 25.03. 2021. 

Время проведения: 12.00 – 14.00. 

Форма проведения: заочная (дистанционная). 

Участники: руководители физического воспитания УДО. 

Программа проведения: 

22.03.2021 

09. 00-14.00 Регистрация участников. 

Журова  Екатерина Олеговна, методист ГГУМК; 

             23.03.2021 

12.00-14.00  Ознакомление участников МО с предложенными материалами: 

                    Комплексный подход к организации физкультурно-

оздоровительной деятельности в УДО в каникулярное время. 

Саламахина Наталья Михайловна, руководитель физического  

воспитания ГУО «Ясли-сад № 137 г. Гомеля» 

                    Физкультурно-музыкальный досуг «Мы спасатели»           

                                     (просмотр видеофрагмента) 

Лапицкая  Ангелина Евгеньевна, руководитель физического  

воспитания 

Исмаилова  Лолита Валентиновна,  музыкальный руководитель  

ГУО «Ясли-сад №  34 г. Гомеля» 

Выполнение практического задания на основе изученных 

материалов. 

14.00 - 17.30 Обработка результатов практического задания. 

   Журова Екатерина Олеговна,  методист ГГУМК; 

24.03.2021 

12.00-14.00 Ознакомление участников МО с предложенными материалами: 

Реализация содержания дополнительной образовательной 

услуги «Детский фитнес» посредством спортивно-танцевальной 

деятельности». 

                                         (просмотр видеофрагментов) 

   Скульдицкая Светлана Александровна,  руководитель физического 

воспитания ГУО  «Ясли-сад № 48 г. Гомеля» 

Оздоровительная гимнастика – первый шаг в мир спорта 

(просмотр видеофрагмента). 

 Циошко  Александр Николаевич, мастер спорта, старший тренер-    

преподаватель  по спортивной    гимнастике  СДЮШОР № 4 . 

                      Выполнение практического задания на основе изученных 

материалов. 

14.00-17.30     Обработка результатов практического задания. 

25.03.2021 

12.00–13.00    Подведение итогов работы. Рефлексия. Анкетирование 

участников МО по результатам мероприятия (заочно; дистанционно). 

14.00-16.00 Обработка анкет участников МО. 

Журова   Екатерина Олеговна,  методист ГГУМК. 

 

СОГЛАСОВАНО 
Заместитель начальника 
управления образования 
Гомельского горисполкома      
   Е.А.Порошина 
 
 
 
Журова 21 22 40 


